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เป้าหมาย:- 1 เพิ่มความส าเร็จของการหยา่เคร่ืองช่วยหายใจ 

2. ลดจ านวนวนัใชเ้คร่ืองช่วยหายใจ 
3. ลดอุบติัการณ์การเจาะคอ 
4. ลดจ านวนวนันอน 
5. ลดค่าใชจ่้ายในการนอนโรงพยาบาล 

ปัญหาและสาเหตุ 

โรงพยาบาลก าแพงเพชรเป็นโรงพยาบาลระดบัตติยภูมิรับผูป่้วยหนกัหรืออยูใ่นระยะวกิฤตเฉล่ีย  

84 รายต่อวนัเป็นผูป่้วยวกิฤตท่ีมีภาวะระบบหายใจลม้เหลวท่ีใชเ้คร่ืองหายใจเฉล่ีย64 รายต่อวนั คิดเป็นร้อยละ 

76.2ของผูป่้วยหนกัหรืออยูใ่นระยะวกิฤตทั้งหมด ในจ านวนน้ีจะเขา้รับบริการในห้องผูป่้วยหนกัเฉล่ีย43 รายต่อวนั 

โดยคร่ึงหน่ึงอยูใ่นหอผูป่้วยก่ึงวกิฤตมีผูป่้วยใชเ้คร่ืองช่วยหายใจเฉล่ีย11.4วนัต่อราย  ซ่ึงการใชเ้คร่ืองช่วยหายใจ

มากกวา่ 3 วนั เพิ่มความเส่ียงท่ีจะท าใหเ้กิดภาวะแทรกซอ้นดา้นร่างกายหลายประการ เช่นการติดเช้ือปอดอกัเสบ

จากใชเ้คร่ืองหายใจ และการเกิดภาวะ laryngeal edmaเป็นตน้ ในผูป่้วยท่ีใส่ท่อช่วยหายใจนานเกิน 14 วนั

จ าเป็นตอ้งพิจารณาเจาะคอ ดว้ยเหตุน้ีเม่ือผูป่้วยไดรั้บการแกไ้ขปัญหาหมดแลว้ ควรเร่ิมหยา่เคร่ืองช่วยหายใจทนัที 

เพื่อลดภาวะแทรกซอ้นและค่าใชจ่้าย ตามแนวทางการหยา่เคร่ืองช่วยหายใจโดยยดึหลกัความปลอดภยัและ

มาตรฐานในการดูแลผูป่้วยหยา่เคร่ืองช่วยหายใจ 

กลุ่มการพยาบาลตระหนกัถึงความส าคญัของการหยา่เคร่ืองช่วยหายใจในเวลาท่ีเหมาะสมตาม
มาตรฐาน ปัจจุบนัทุกหน่วยงานไดมี้การน าแนวทางการหยา่เคร่ืองช่วยหายใจมาใช ้ แต่ยงัมีความหลากหลายใน
การปฏิบติั  และการปฏิบติัยงัข้ึนอยูก่บัทกัษะและประสบการณ์ของผูป้ฏิบติั จากขอ้มูลเบ้ืองตน้  จะเห็นวา่ผูป่้วยท่ี
ใชเ้คร่ืองช่วยหายใจมากท่ีสุดเป็นผูป่้วยอายุรกรรมและอยูใ่นหอผูป่้วยก่ึงวกิฤตอายรุกรรม  ดงันั้นหากสามารถ
จดัการกบัผูป่้วยกลุ่มน้ีได ้ จะสามารถลดการใชท้รัพยากรและค่าใชจ่้ายไดม้าก  จากการประเมินโครงสร้างดา้น



อตัราก าลงัและบุคลากร พบวา่ หอผูป่้วยก่ึงวกิฤตอายุรกรรม มีแพทยป์ระจ าและมีอตัราก าลงัพยาบาลต่อผูป่้วยเป็น 
1 : 2 ซ่ึงถือวา่มีความพร้อมทางดา้นโครงสร้าง จึงไดม้อบหมายให ้หอผูป่้วยก่ึงวกิฤตอายรุกรรมเป็นตน้แบบในการ
พฒันาแนวทางการหยา่เคร่ืองช่วยใจในผูป่้วยอายรุกรรม 

หอผูป่้วยก่ึงวกิฤตรับดูแลผูป่้วยรับผูป่้วยหนกัหรืออยูใ่นระยะวกิฤตจ านวน 21เตียง  ร้อยละ 85 
เป็นผูป่้วยวกิฤตท่ีมีภาวะระบบหายใจลม้เหลวท่ีใชเ้คร่ืองหายใจแมจ้ะมีแนวทางการการหยา่เคร่ืองช่วยหายใจตาม
มาตรฐานและน ามาสู่การปฏิบติัแลว้ แต่ยงัพบวา่ผูป่้วยท่ีหยา่เคร่ืองช่วยหายใจส าเร็จมีเพียงร้อยละ 50.6 ซ่ึงต ่ากวา่
เกณทท่ี์ตั้งไวคื้อมากกกวา่ร้อยละ 60  จากการทบทวนการปฏิบติัตามแนวทางการหยา่เคร่ืองช่วยหายใจในเวช
ระเบียนผูป่้วยจ านวน 200 รายในปีพ.ศ. 2559 พบวา่ มีการบนัทึกค่าความดนัในกระเปาะท่อช่วยหายใจร้อยละ 65.2
การประเมินความเส่ียงในการดึงท่อช่วยหายใจปฏิบติัไดร้้อยละ58.7  และมีการประเมินความพร้อมในการหยา่
เคร่ืองช่วยหายใจจนสามารถถอดท่อช่วยหายใจไดส้ าเร็จตามมาตรฐานเดิมร้อยละ 50.5ของผูป่้วยทั้งหมด  

นอกจากน้ีพยาบาลยงัมีระดบัประสบการณ์ในการท างานและความรู้ท่ีแตกต่างกนั ท าใหมี้การ
ปฏิบติัการพยาบาลท่ีแตกต่างกนั รวมถึงสมรรถนะของบุคลากรในดา้นการดูแลผูป่้วยและดา้นอ่ืนๆก็มีขอ้จ ากดั
เช่นกนั ท าใหก้ารดูแลผูป่้วยวิกฤตขาดความต่อเน่ือง แผนการดูแลรักษายงัไม่สอดคลอ้งกนัภายในทีมสหสาขา
วชิาชีพ ขาดการส่ือสารกนัในทีมสหสาขาวชิาชีพอยา่งชดัเจน ซ่ึงอาจส่งผลใหผู้ป่้วยไดรั้บการดูแลล่าชา้ ไม่
ครอบคลุม หรือเกิดขอ้ผดิพลาดข้ึนได ้ในส่วนของระบบบริการพยาบาลผูป่้วยวกิฤต พบวา่ พยาบาลปฏิบติัการ
ส่วนใหญ่มีประสบการณ์ในการดูแลผูป่้วยวกิฤตนอ้ย คือ ประสบการณ์ 0-5 ปี ร้อยละ37.8ประสบการณ์ 5-10 ปี 
ร้อยละ 48.7 และประสบการณ์ > 10 ปีเพียงร้อยละ 13.5 แต่บุคลากรเหล่าน้ีไดรั้บมอบหมายใหดู้แลผูป่้วยวกิฤต 
นอกจากน้ีการเฝ้าระวงัติดตามอาการของพยาบาลยงัไม่เป็นตามมาตรฐานการดูแลส่งผลใหก้ารรายงานแพทยมี์
ความล่าชา้ 
ระยะเวลาในการด าเนินงาน 

 วนัท่ี 1 มกราคม2559 – 20 กรกฎาคม2560 
สถานทีด่ าเนินการ 

 หอผูป่้วยก่ึงวกิฤตอายุรกรรม โรงพยาบาลก าแพงเพชร 
กจิกรรมการพฒันา 

จากการศึกษาและวเิคราะห์สถานการณ์พบปัญหาท่ีเกิดข้ึนจากการประเมินความพร้อมการหยา่

เคร่ืองช่วยหายใจในผูป่้วยหนกัตามมาตรฐานเดิมจึงไดมี้การพฒันาแนวปฏิบติัการประเมินความพร้อมการหยา่

เคร่ืองช่วยหายใจในผูป่้วยท่ีใชเ้คร่ืองช่วยหายใจร่วมกนัโดยมีขั้นตอน ดงัน้ี 

1. น าผลการทบทวน วิเคราะห์สถานการณ์ยอ้นหลงั 1 ปี(ปีงบประมาณ 2559) ในหอผูป่้วยและรายงานการ
วจิยัท่ีเก่ียวขอ้งทั้งหมดมารวบรวมวเิคราะห์และยกร่างแนวทางการประเมินความพร้อมการหยา่เคร่ืองช่วยหายใจ
โดยปรับขอ้ปฏิบติัใหเ้หมาะสมกบัผูป่้วยและหน่วยงานโดยทีมงานมีส่วนร่วมให้ความคิดเห็นมีการเพิ่มในส่วน
ของ 

1.1 การประเมิน cuff leak test (Quality of Evidence = class C) 
1.2 การประเมินการไอ (Cough effective) (Quality of Evidence = class C) 



2. น าแนวทางการประเมินความพร้อมการหยา่เคร่ืองช่วยหายใจไปใชก้บัผูป่้วยท่ีใชเ้คร่ืองช่วยหายใจทุก
รายในเดือนกุมภาพนัธ์ 2560 – กรกฏาคม 2560 

3. เก็บรวบรวมขอ้มูล 
4. ประเมินผลการใชแ้นวทางการประเมินความพร้อมการหยา่เคร่ืองช่วยหายใจเพื่อประเมินความส าเร็จใน

การหยา่เคร่ืองช่วยหายใจ 
การวดัผลและผลการเปลีย่นแปลง 

 
จากผลของการใชแ้นวปฏิบติัการประเมินความพร้อมการหยา่เคร่ืองช่วยหายใจในผูป่้วยเพื่อหยา่

เคร่ืองช่วยหายใจท่ีปรับพฒันาใหม่ เป็นเวลา 9 เดือนในผูป่้วย 251 ราย เปรียบเทียบกบัแนวปฏิบติัเดิมในผูป่้วย 201 

ราย  พบวา่ความส าเร็จในการหยา่เคร่ืองช่วยหายใจเพิ่มข้ึนจากเดิม เป็นร้อยละ 76.8 จ  านวนวนัใชเ้คร่ืองช่วยหายใจ

เฉล่ียลดลงจากเดิมเหลือ  4.9 วนั จ  านวนวนันอนเฉล่ียลดลงจากเดิมเหลือ 6.3 วนั จ  านวนผูป่้วยท่ีไดรั้บการเจาะคอ

เฉล่ียเหลือ 14 ราย หรือจากเดิม ร้อยละ 15.6  เหลือ ร้อยละ 5.6  เม่ือเปรียบเทียบค่าใชจ่้ายในการนอนโรงพยาบาล  

พบวา่สามารถลดค่าใช่จ่ายเฉล่ียเหลือ 27,257 ต่อราย 

บทเรียนทีไ่ด้รับ 

จากการปฏิบติัตามแนวปฏิบติัประเมินความพร้อมการหยา่เคร่ืองช่วยหายใจเพื่อเตรียมหยา่
เคร่ืองช่วยหายใจในผูป่้วยอายรุกรรมท่ีพฒันาข้ึนท าใหเ้ห็นถึงความส าคญัของการการมีแนวทางปฏิบติัท่ีชดัเจน
เพื่อการท างานร่วมกนัอยา่งเป็นสหสาขาวชิาชีพท่ีเป็นไปในทิศทางเดียวกนัสอดคลอ้งกบัปัญหาของผูป่้วยแต่ละ
ราย  มีความง่ายในการน าไปใชส้ าหรับพยาบาลจบใหม่ พยาบาลท่ีมีประสบการณ์นอ้ย และบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้ง  
ช่วยใหผู้ป่้วยไดรั้บการหยา่เคร่ืองช่วยหายใจในเวลาท่ีเหมาะสม  ลดการเกิดภาวะแทรกซอ้นจากการใชเ้คร่ืองช่วย
หายใจนานนอกจากน้ียงัช่วยลดค่าใชจ่้ายในการนอนโรงพยาบาลไดเ้ป็นอยา่งมาก 


